
Приемы саморегуляции для разных ТИМов

Соционическая теория - Вера Новикова, магистр соционики, психолог, руководитель
школы.  
Психологическая практика - Татьяна Курдюмова, сертифицированный коуч 
Обсудили особенности локализации и разрешения психологических трудностей у
носителей разных ТИМов. Попробовали на практике несколько приемов саморегуляции.
Поиграли и пообщались.

  

Встреча получилась информативно уникальной. Инсайты рождались буквально в
процессе тематической части. Спасибо всем, кто присутствовал!

  

Аудио-дорожка с записью лекций на сайте В Контакте

  

Первая часть лекции:
   

  

Вторая часть лекции:
  

  

 1 / 3

http://vk.com/search?c%5Bperformer%5D=1&c%5Bq%5D=Вера%20Новикова%2C%20Татьяна%20Курдюмова&c%5Bsection%5D=audio
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Приемы саморегуляции для разных ТИМов

  

  Больше фотографий в альбоме нашей группы В Контакте  
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http://vk.com/album-49880080_214823729

